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Kamala Harris, una mujer a la conquista de la Casa 
Blanca: Implicaciones para México

Kamala Harris, la primera mujer 
afroamericana en ser nomina-
da como candidata presidencial 
por un gran partido en Estados 
Unidos, ha logrado la cantidad de 
votos necesarios de los delegados 
demócratas para asegurar su no-
minación a la presidencia. Este 
hito histórico representa un mo-
mento trascendental en la política 
estadounidense y abre la posibili-
dad de que una mujer pueda con-
vertirse en la próxima presidenta 
del país más poderoso del mundo.

Harris, actual vicepresidenta de 
Estados Unidos, ha recibido el apo-
yo abrumador de su partido des-
pués de que el presidente Joe Biden 
renunciara a su reelección. En un 
proceso acelerado, Harris obtuvo el 
respaldo de los casi 4,000 delega-
dos demócratas, quienes han ex-
presado su confianza en su capa-
cidad para liderar al país en estos 
tiempos desafiantes.

La nominación de Harris repre-
senta un avance significativo en 
la lucha por la igualdad de género 

y la diversidad en la política esta-
dounidense. Como mujer de color, 
Harris ha roto barreras y ha de-
mostrado que las mujeres tienen 
la capacidad y la determinación 
necesarias para ocupar los más al-
tos cargos de liderazgo.

Ahora, Harris se enfrentará al 
candidato republicano, el expre-
sidente Donald Trump, en una 
carrera presidencial que promete 
ser reñida y emocionante. A pesar 
de las encuestas que han mostra-
do a Trump como favorito en los 
últimos meses, la nominación de 
Harris ha generado un nuevo en-
tusiasmo entre los votantes demó-
cratas y ha revitalizado la campa-
ña.

Harris, conocida por su inteligen-
cia, su carisma y su experiencia 
en el campo de la justicia penal, 
ha presentado un programa am-
bicioso que aborda las principales 
preocupaciones de los estadouni-
denses, como la economía, la sa-
lud y la justicia social. Su mensaje 
de unidad y esperanza ha resona-

do con millones de votantes que 
buscan un cambio positivo en la 
dirección del país.

A medida que la campaña electo-
ral se intensifica, Harris y su equi-
po se preparan para enfrentar los 
desafíos y las críticas que sin duda 
surgirán. Sin embargo, con su de-
terminación y su compromiso con 
los valores estadounidenses, Ha-
rris está lista para liderar al país 
hacia un futuro más brillante y 
equitativo.

La nominación de Harris como 
candidata presidencial demócra-
ta es un momento histórico que 
merece ser celebrado y respaldado 
por todos los estadounidenses que 
creen en la igualdad, la justicia y 
el progreso. Con su liderazgo y su 
visión, Harris tiene la oportunidad 
de hacer historia y convertirse en 
la primera mujer presidenta de los 
Estados Unidos.

Por otro lado, la elección presi-
dencial de Estados Unidos en 2024 
es de suma importancia para Mé-
xico, dado el impacto que las polí-
ticas estadounidenses tienen en la 
economía, la seguridad y la migra-
ción en el país. Con la nominación 
de Kamala Harris como candidata 
presidencial del Partido Demócra-
ta, México observa de cerca cómo 
se desarrollará la contienda, espe-
cialmente considerando la posibi-
lidad de que una mujer asuma la 
presidencia de la nación más po-
derosa del mundo.

La relación entre México y Esta-
dos Unidos es compleja y multifa-
cética. Las políticas migratorias, 
por ejemplo, son un tema crucial. 
Harris ha mostrado una postura 
más humanitaria en comparación 
con la administración de Donald 
Trump, quien implementó políti-
cas estrictas que llevaron a la se-
paración de familias y a la cons-
trucción de un muro fronterizo. Si 
Harris gana, se espera que busque 
soluciones más colaborativas y 
compasivas, lo que podría benefi-

ciar a miles de migrantes que bus-
can asilo y mejores oportunidades 
en Estados Unidos.

Además, la economía mexicana 
se ve profundamente influenciada 
por las decisiones comerciales de 
Estados Unidos. La implementa-
ción del Tratado entre México, Es-
tados Unidos y Canadá (T-MEC) ha 
sido un paso significativo para for-
talecer los lazos comerciales. Una 
administración demócrata podría 
enfocarse en mantener y expandir 
estas relaciones, promoviendo un 
comercio más justo y equitativo.

La seguridad también es un tema 
crítico. Las políticas de coopera-
ción en materia de seguridad y 
combate al narcotráfico son esen-
ciales para ambos países. La elec-
ción de Harris podría significar un 
enfoque renovado en la colabora-
ción entre las fuerzas de seguridad 
de México y Estados Unidos, bus-
cando estrategias más efectivas 
para combatir la violencia y el cri-
men organizado.

Por otro lado, la posibilidad de 
que Donald Trump regrese a la 
presidencia genera preocupación 
en México. Su retórica y políticas 
podrían intensificar las tensiones 
en la frontera y afectar negativa-
mente las relaciones bilaterales. 
La incertidumbre sobre su enfo-
que hacia México y la migración 
podría desestabilizar aún más la 
situación en la región.

Es así, que la elección presiden-
cial de Estados Unidos en 2024 será 
un evento de gran relevancia para 
México. La posibilidad de que Ka-
mala Harris asuma la presidencia 
representa una oportunidad para 
avanzar en relaciones más positi-
vas y constructivas, mientras que 
el retorno de Trump podría traer 
consigo desafíos significativos. La 
atención de México está centrada 
en cómo se desarrollará esta con-
tienda y en las implicaciones que 
tendrá para el futuro de ambos 
países.

POR MAYTÉ GARCÍA MIRAVETE 

https://www.vozesmeralda.com/2024/08/12/kamala-harris-una-mujer-a-la-conquista-de-la-casa-blanca-implicaciones-para-mexico/
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Las derechas, desde el centro de-
recha hasta la ultra derecha con 

todos los matices intermedios, viven 
tiempos difíciles en el mundo oc-
cidental. Luego del reinado de más 
de tres décadas son repudiadas por 
la mayoría de la población en bue-
na parte del hemisferio. Para las 
izquierdas, variopintas, es el mo-
mento de consolidar su razón de 
ser si quieren convertirse en hege-
mónicas. Los años venideros serán 
una batalla relevante, ni por asomo 
comparable con la Guerra Fría sino 
con los matices de una izquierda 
moderna y una derecha belicosa.

Analicemos el planteamiento ini-
cial para no despertar el susto de 
quienes son afines a la derecha ni 
provocar sueños imposibles entre 
quienes se identifican con la iz-
quierda.

El fin de la historia (Fukuyama, 
1992) fue un decreto del triunfo de 
la democracia liberal luego de la 
caída de todo otro sistema políti-
co de aquellos tiempos. El periodo 
conocido como Neoliberalismo, un 
complejo entramado ideológico, so-
cial y económico (Brown, 2016) ino-
culado hasta el razonamiento más 
profundo de la sociedad occidental 
fue la herramienta para consolidar 
aquella idea hoy en absoluto des-
crédito: la democracia liberal.

El rechazo masivo a este modelo 
hegemónico nunca desapareció. 
Sobran los registros fílmicos, en-
sayísticos, periodísticos y de toda 
índole que prueban que no men-
tían. El resultado final, lo que nos 
importa en esta colaboración, es 
la destrucción masiva del modelo 
neoliberal y el abierto rechazo a las 
derechas. El muestrario es amplio. 
Registremos momentos recientes.

Francia unió a las izquierdas y al 
centro del espectro político para 
arrinconar a la ultraderecha. Aho-
ra buscan hacerse del gobierno de 
Macron para recular en políticas 
neoliberales. Inglaterra apostó por 
los laboristas, el pueblo votó por 
una democracia social progresista 
que acabará, según los votantes, 

con las políticas (neoliberales) del 
partido conservador. Estados Uni-
dos de América se debate entre la 
ultraderecha de Trump y el centro 
derecha de Kamala, la moneda está 
en el aire.

América Latina también golpea 
a las derechas: México, Venezuela, 
Brasil, Guatemala, Honduras y Co-
lombia los ejemplos más visibles. 
Una derecha violenta resiste la em-
bestida: Perú, Ecuador, Argentina, 
Uruguay y Paraguay, por mencio-
nar algunos.

El enemigo invencible para esa 
derecha es, además de la soberanía 
popular, una pareja a convenien-
cia: Rusia y China. La lenta caída 
de la potencia estadounidense, el 
alargamiento de su edad obscura 
(Berman, 2008) no hace sino dar 
tiempo al fortalecimiento y la pe-
netración internacional del dúo di-
námico ruso-chino. Su crecimien-
to en América Latina, penetración 
bajo tierra en Europa Occidental y 
alianzas con asiáticos y africanos 
nos indican que falta poco tiempo 
para que se revele la nueva hege-
monía… y está muy lejana al pen-
samiento de las derechas.

La complejidad es mayor de lo 
que parece. Nada indicaría que las 
derechas están dispuestas a per-
der la partida, ni tendrían porque 
hacerlo. El problema es el grado 
de violencia que las caracteriza al 
momento de anhelar el poder y 
encontrar la manera de retenerlo 
o recuperarlo: Nazismo, golpes de 
estado, fascismo, democracia cris-
tiana, liberalismo económico, po-
pulismo de derecha, imperialismo, 
entre más.

Excelentes y delicados tiempos 
para quienes gustamos de vivir en 
un mundo que se mueve.

Derecha alicaída

Por Gabriel  Zaldivar
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Hace unos días platicaba con un 
abogado con experiencia en el Po-
der Judicial de Bolivia, que me in-
formaba que las selecciones judi-
ciales en su país es un sistema que 
se implementó en la Constitución 
del 2009. Este colega y amigo me 
informaba también que los juzga-
dores que son elegidos vía votación 
popular únicamente son aquellos 
que ostentan un alto cargo dentro 
del poder judicial, no así los juzga-
dores que en México conocemos 
como del fuero común. 

Los motivos que en Bolivia ori-
ginaron las elecciones judiciales 
son los parecidos que argumenta 
el Poder Ejecutivo mexicano: que el 
pueblo tiene derecho a elegir a sus 
juzgadores. Pero este amigo nun-
ca me refirió que uno de los mo-
tivos de la elección judicial sea la 
extinción de privilegios de la élites 
judiciales. Este último motivo, en 
realidad, es el único que justifica la 
reforma que pretende el Ejecutivo 
en México. No hay otro más que 
justifique la desaparición de uno 
de los poderes de la Unión para 
crear uno nuevo, según la expecta-
tiva del actual presidente.

La mayoría de la población mexi-
cana desconoce cómo funciona el 
Poder Judicial en México. Muchas 
injusticias, que desgraciadamente 
existen, no se cometen por actos u 
omisiones de los jueces, sino por 
errores y omisiones de las autori-
dades encargadas de pedir justicia, 
como las fiscalías, que tradicional-
mente siempre han dependido del 
Poder Ejecutivo. Hay muchos tri-
bunales que también dependen del 
Ejecutivo y que requieren ser for-
talecidos para administrar justicia 
en favor del pueblo. Esta situación 
no se hace del conocimiento de los 
mexicanos.

Se han abierto muchos debates y 
mesas de análisis para analizar a 
fondo esta propuesta sin pies, ni 
cabeza. La mayoría de esos deba-
tes concluyen en que esa reforma 
NADA aportará para mejorar la ad-
ministración de justicia, ni mucho 
menos se ataca de fondo la insegu-
ridad, ni la prevención y la erradi-
cación de los delitos más comunes 
en México.

La naturaleza política de esta re-
forma “jurídica” en su pecado lleva 
la penitencia: recordando nueva-
mente la plática con el jurista bo-
liviano, el principal inconveniente 
de las elecciones judiciales es que 
el partido en el poder ha metido 
las manos en el proceso electoral 
desde el pasado 2009. Según mi 
amigo, se ha documentado cómo 
funcionarios del partido en el po-
der o del gobierno han influencia-
do para elegir o revocar a cual o tal 
juzgador, según los intereses polí-
ticos en turno. 

En México aún no se aprueba la 
reforma, y juzgadores federales, 
con nombres y apellidos, han se-
ñalado el “modus operandi” de un 
ministro en retiro para influenciar 
las resoluciones de los jueces fe-
derales en favor de los proyectos 
y reformas del actual presidente 
mexicano. 

En México existe la legislación 
y los mecanismos para reformar 
(no desaparecer)  al Poder Judicial. 
Este debe cambiar en favor de la 
administración de justicia, lo que 
significa que las autoridades, prin-
cipalmente el Poder Ejecutivo, de-
ben sujetarse a la legislación que 
existe para ese fin, desde la Cons-
titución hasta las legislaciones or-
gánicas. Ese es el camino.

Historias del Mundo

Los claroscuros de la 
Reforma al Poder Judicial de 
la Federación

https://www.vozesmeralda.com/2024/08/12/derecha-alicaida/
https://www.vozesmeralda.com/2024/08/12/los-claroscuros-de-la-reforma-al-poder-judicial-de-la-federacion/
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“No hay nada más 
venezolano que creer en el 
porvenir “Arturo Uslar Pietri

Alberto Almendres

Venezuela actualmente es un país 
fallido. Es curioso que un país que, 
entre 1950 y 1995 fue el país de Améri-
ca Latina con mayor renta per cápita 
lo que motivó la llegada de numero-
sos inmigrantes europeos y latinoa-
mericanos, en los últimos veinte 
años se haya situado entre los países 
más pobres del mundo.

Según su tamaño, la economía ve-
nezolana en la actualidad es la dé-
cima quinta economía de América 
Latina con un PIB de 78 mil millones 
de dólares. Si se divide el PIB por la 
cantidad de población que tiene Ve-
nezuela (más de 20 millones de ha-
bitantes), el resultado sale un PIB 
per cápita de 2 457 dólares de riqueza 
promedio anual por cada venezola-
no, convirtiéndose de esta manera 
en el país más pobre del continente 
después de Nicaragua (1 859 dólares) 
y Haití (466 dólares).

La inflación en Venezuela en 2023 
alcanzó el 193%, comparado con el 
10.15% de Colombia o el 4.32% de Mé-
xico, economías de la región o el 3.1% 
de EEUU o el 2.9% de la UE. El 80% de 
la población que queda en Venezuela 
vive en la pobreza con salarios pro-
medio al nivel de Nicaragua o Haití. 

Según datos de ACNUR y la Organi-
zación Internacional de las Migra-
ciones hay 8.500.000 migrantes ve-
nezolanos, distribuidas en 90 países 
y en más de 400 ciudades en todo el 
mundo, casi el 25 % de la población 
venezolana  

En el último cuarto de siglo Vene-
zuela ha experimentado una reduc-
ción de la población mayor al 25%. 
Para comprender la magnitud del 
impacto de este fenómeno sobre la 
demografía venezolana, este porcen-
taje es mayor al porcentaje estima-
do de caída poblacional ocurrido en 
Venezuela durante su Guerra de In-
dependencia en el siglo XIX, el cual 
incluyó pérdidas directas debido a 
la guerra y a condiciones asociadas 
como epidemias y escasez de recur-
sos. Imaginemos que, si los 8,5 millo-
nes de venezolanos que han migrado 
durante el siglo XXI constituyeran un 
Estado independiente, ese conjunto 
superaría en número a las respecti-
vas poblaciones de más de 140 países 
del mundo.

La situación de Venezuela tiene un 
impacto significativo en las econo-
mías latinoamericanas debido va-
rios aspectos:

1. Migración Masiva
La crisis económica, política y so-

cial en Venezuela ha llevado a mi-
llones de venezolanos a emigrar a 
otros países de América Latina. Esta 
migración masiva ha tenido efectos 
tanto positivos como negativos en 
las economías receptoras.

- Impactos Negativos:
o Presión sobre los Servicios 

Públicos: Los países receptores, como 
Colombia, Perú, Chile, y Brasil, han 
enfrentado una mayor demanda en 
servicios de salud, educación y vi-
vienda.

o Desempleo y Subempleo: La 
entrada de un gran número de mi-
grantes puede aumentar la compe-
tencia por empleos, especialmente 
en el sector informal, lo que puede 
llevar a un aumento del desempleo y 
subempleo entre la población local.

- Impactos Positivos:
o Fuerza Laboral: Los migran-

tes venezolanos suelen ser jóvenes y 
capacitados, lo que puede contribuir 
al crecimiento económico al llenar 
vacantes laborales y aumentar la 
productividad.

o Emprendimiento y Dinamis-
mo Económico: Algunos migrantes 
han creado nuevas empresas, apor-
tando dinamismo y diversidad a las 
economías locales.

2. Remesas
La diáspora venezolana ha gene-

rado un aumento en las remesas 
enviadas a Venezuela. Esto no solo 
afecta la economía venezolana, sino 
también las economías de los países 
emisores de remesas, ya que parte de 
los ingresos de los migrantes se des-
tina a enviar dinero a sus familias 
en Venezuela.

3. Comercio y Relaciones Económi-
cas

La inestabilidad en Venezuela ha 
reducido significativamente el co-
mercio bilateral entre Venezuela y 
otros países de la región.

- Reducción de Importaciones 
y Exportaciones: Venezuela, que an-
tes era un importador importante 
de bienes de varios países latinoa-
mericanos, ha visto una drástica re-
ducción en su capacidad de importar 
debido a la crisis económica.

- Diversificación de Mercados: 
Los países que antes dependían en 
gran medida del mercado venezola-
no han tenido que buscar otros mer-
cados para sus exportaciones.

4. Seguridad y Política
La crisis venezolana ha generado 

preocupaciones de seguridad en la 
región, especialmente en términos 
de control fronterizo y el aumento de 
actividades ilegales como el contra-
bando y el tráfico de personas.

5. Cooperación Internacional y Ayu-
da Humanitaria La crisis ha llevado 
a una mayor cooperación interna-
cional y regional para abordar los 
problemas humanitarios. Países la-
tinoamericanos y organismos inter-
nacionales han destinado recursos 
para ayudar tanto a los migrantes 
venezolanos como a los países que 
los reciben.

6. Impacto en Políticas Públicas
La situación en Venezuela ha in-

fluido en las políticas públicas de los 
países vecinos, obligándolos a adap-
tar sus legislaciones y políticas mi-
gratorias para gestionar la crisis.

7. Percepciones y Actitudes Sociales
La llegada masiva de migrantes ha 

generado diversas reacciones en las 
poblaciones locales, desde la solida-
ridad y la ayuda hasta la xenofobia 
y el rechazo, lo que puede afectar la 
cohesión social en los países recep-
tores.

Con todo este análisis rápido de los 
impactos de la situación de Vene-
zuela en los últimos 20 años, vemos 
el escenario que ha surgido por las 
elecciones presidenciales venezola-
nas, donde el régimen chavista con 
Maduro y su corte, se atrinchera en 
unos resultados de dudosa certifica-
ción por parte de los gobiernos mun-
diales. No podemos olvidar que se 
han manipulado los datos, no se ha 
permitido votar a la población mi-
grante, se amenaza a la oposición e 
incluso a los observadores interna-
cionales y sobre todo, lo más impor-
tante, se mantiene el poder utilizan-
do al pueblo venezolano.

Si hablamos con una mirada em-
presarial y económica, como se sen-
tirán los empresarios venezolanos e 
internacionales que tienen la espe-
ranza de volver a hacer negocios en 
entornos seguros, cuando ven que 
todo seguirá igual. Los empresarios 
venezolanos, latinoamericanos e in-
ternaciones comparten los desafíos 
de invertir en un país donde hay una 
serie de impactos negativos que ha-
cen difícil un desarrollo empresarial 
sostenible: 

- Inestabilidad Económica y 

Política: La hiperinflación, la deva-
luación del bolívar y la incertidum-
bre política crean un entorno de ne-
gocios extremadamente volátil.

- Escasez de Insumos: La falta 
de acceso a materias primas y pro-
ductos básicos dificulta la produc-
ción y el comercio.

- Regulaciones y Control Esta-
tal: Las políticas de control de precios 
y las expropiaciones han desincen-
tivado la inversión y dificultado la 
operación de negocios.

- Fuga de Talento: La emigra-
ción masiva de profesionales capaci-
tados ha dejado a muchas empresas 
con falta de personal cualificado.

- Riesgo Político y Económi-
co: Invertir en Venezuela se percibe 
como arriesgado debido a la inesta-
bilidad económica y política.

- Problemas de Cobro: La de-
valuación de la moneda y las res-
tricciones cambiarias hacen difícil el 
cobro de deudas en Venezuela.

- Impacto en Comercio: La re-
ducción del poder adquisitivo de los 
venezolanos ha disminuido las ex-
portaciones hacia el país.

- Riesgo País: Venezuela es 
considerada uno de los países con 
mayor riesgo para la inversión ex-
tranjera debido a la inestabilidad po-
lítica y económica.

- Sanciones Internacionales: 
Las sanciones impuestas por Estados 
Unidos y otros países complican las 
transacciones comerciales y finan-
cieras con Venezuela.

- Problemas Logísticos: La in-
fraestructura deteriorada y los pro-
blemas de suministro complican la 
operación de negocios.

Quién puede pensar en invertir o en 
seguir invirtiendo en este país con 
todo este contexto y entorno. ¿Mere-
ce la pena? Creo que merece la pena 
seguir apostando por el pueblo vene-
zolano, por su desarrollo económico, 
por su historia y para que esos mi-
grantes puedan regresar a trabajar 
por su país. 

Mientras, desde Europa, solo po-
demos llevar un mensaje de ánimo 
y esperanza al país y desear que el 
pueblo venezolano acierte en sus de-
cisiones tal y como decía el escritor 
venezolano Francisco José Herre-
ra Luque, “el país que soñamos solo 
será posible si aprendemos a amar la 
libertad y la justicia.”

Voz Empresarial
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AMLO Rechaza Responder a la Carta de la ONU sobre la 
Reforma Judicial

El presidente de México, Andrés 
Manuel López Obrador, defendió 
su propuesta de reforma judicial 
y criticó lo que considera inter-
vencionismo de la ONU durante 
su conferencia matutina del 2 de 
agosto de 2024. AMLO declaró que 
no responderá a la carta emitida 
por la organización, alegando que 
la ONU no tiene derecho a interve-
nir en los asuntos internos de Mé-
xico y otros países. Acusó a la or-
ganización de generar numerosos 
problemas globales sin abordarlos 
adecuadamente, y calificó su di-
plomacia como “improductiva”.

La controversia surgió a raíz de 
una carta enviada por Margaret 
Satterthwaite, relatora especial de 
la ONU, que expresó preocupacio-
nes sobre la propuesta de reforma 
judicial presentada el 5 de febrero 
de 2024. La iniciativa de AMLO pro-
pone la elección de jueces y magis-
trados mediante voto popular, lo 
que, según Satterthwaite, podría 
comprometer la independencia 
del poder judicial en México.

El documento enviado al gobier-
no mexicano también señala la 
falta de regulaciones claras para 
las campañas electorales de jue-
ces y magistrados, y rechaza los 
ataques verbales contra miembros 

del Poder Judicial de la Federación 
(PJF) por parte de los poderes eje-
cutivo y legislativo. Satterthwaite 
argumenta que la elección popular 
de jueces y magistrados no cumple 
con los estándares internaciona-
les, que requieren procedimientos 
que garanticen la independencia y 
la imparcialidad judicial.

La relatora advirtió que la elec-
ción popular podría llevar a los 
candidatos a priorizar la satisfac-
ción de los votantes o patrocinado-
res de campañas sobre la justicia. 
Además, cuestionó la propuesta de 
reducir los salarios del personal 
judicial, afirmando que contravie-
ne acuerdos internacionales.

En respuesta, AMLO insistió en 
que México es una nación sobe-
rana y que las reformas judiciales 
deben ser llevadas a cabo única-
mente por los poderes legalmente 
constituidos. Defendió la constitu-
cionalidad del proceso y subrayó 
que todas las acciones están fun-
damentadas en la ley. “Si envia-
mos una iniciativa de conformi-
dad con los procedimientos legales 
al poder legislativo, este va a resol-
ver, es algo elemental”, afirmó el 
presidente.

La reforma judicial está siendo 
discutida en foros organizados por 

el Congreso de la Unión, con la par-
ticipación de expertos en derecho, 
ministros, jueces, trabajadores y 
legisladores. La propuesta incluye 
la eliminación del Consejo de la 
Judicatura Federal y la creación de 
dos nuevos organismos de admi-

nistración y disciplina judicial.
AMLO concluyó su intervención 

reiterando su rechazo a la injeren-
cia externa en las políticas nacio-
nales y defendiendo la soberanía 
de México en la toma de decisio-
nes internas.

POR REDACCIÓN

https://www.vozesmeralda.com/2024/08/12/amlo-rechaza-responder-a-la-carta-de-la-onu-sobre-la-reforma-judicial/
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Por Rosa Ana Domínguez

Crónicas Esmeralda

Rosa Ana Domínguez. Socióloga de la 
UNAM, con un posgrado en traducción en 
el Colegio de México. Ganadora del Premio 
Alfonso X de traducción en 1986. Tradujo 
varios libros publicados por las editoriales 
Diana y Siglo XXI así como el periódico 
Le Monde Diplomatique. Fue directora de 
talleres de creación literaria para niños y 
adultos durante doce años y ha publicado las 
novelas Ni reyes ni magos, Vivir es peligroso 
y Lo que temes no existe. Actualmente vive 
en Breda, Países Bajos..

-Martha fue una mala madre.
Jessica y Roberto vinieron a visitarnos 

a Barcelona y recordábamos el grupo de 
amigos que teníamos cuando ellos, Gus-
tavo y yo vivíamos en Sayavedra. Fue 
como recibir un golpe cuando ella dijo 
eso, porque en aquellos tiempos juzgába-
mos a todo mundo alegremente y hoy no 
me lo permito. El juicio fue una adicción 
autodestructiva cuyas consecuencias 
sufro aún ahora. Sin embargo, a pesar 
de todo el trabajo que he hecho, y de la 
mirada atenta de Gustavo, me entregué 
a desbaratar a Martha. ¡Qué sensación 
más deliciosa poner en la mesa, a la vista 
de todos, los defectos, errores y fallos de 
alguien más!

“Ella -siguió Jessica-, que decía que la 
belleza era tan importante para su fami-
lia, tuvo que reconocer que Arturo no era 
el hijo que había querido. Era más bien 
feo, batallaba mucho en la escuela, era 
agresivo y luego empezó a tomar mucho. 
Como no podían con su TDH galopante, 
lo metieron a un internado en Canadá. 
¡Imagínense!

Esto dio pie a más comentarios sobre la 
frialdad y la mala ondez de Martha. Gus-
tavo callaba. 

Por la tarde, Roberto nos confió que es-
taban pasando por un momento difícil 
con su hija de veintidós años. 

-No es feliz. No tiene amigos ni novios y 
encima ha aumentado de peso. 

-Sí -abundó Jessica-. La otra vez, des-
pués de comer en un restaurante, Ro-
berto le preguntó si quería postre y yo lo 
pateé debajo de la mesa. Es que ¿a quién 
se le ocurre?

-¿Pero por qué? -pregunté después de 
ver fotos de Pau-. No está gorda.

-Subió cinco kilos y ahora usa unas blu-
sas grandes para cubrirse. 

-Yo creo -dije- que los padres no debe-
mos tratar de corregir esas cosas por-
que nos cuesta mucho no hacerlo desde 
nuestros prejuicios y miedos. 

-¡Pero yo tengo que guiarla para que 
baje esos kilos! ¡Es mi obligación de pa-
dre! -exclamó Roberto-. Hemos invertido 
un montón de dinero en su gimnasia 
para que ahora salga con esto.

-Bueno -añadí-, creo que lo que has he-
cho por ella era tu obligación, no una in-
versión. De lo contrario tendrías que co-
brársela y en dónde quedarían el amor y 
tu relación con ella. Lo que hacemos por 
los hijos es una obligación que contraji-
mos a sabiendas y que ellos pagarán en 
sus propios hijos porque eso beneficia a 
la especie. La vida va hacia adelante, no 
hacia atrás. 

-¡Pero lo hago por su salud!
-A ver, Roberto -insistí tomando el ries-

go de hacerlo enojar-. Neta, si fuera por 
salud, tú, que le heredaste la estructura 
corporal, estarías en un hospital con el 
sobrepeso que te cargas. Me parece que 
uno debe tener autoridad moral para co-
rregir a los hijos, de lo contrario insultas 
su inteligencia. Si lo hicieras por salud, 
te pondrías a dieta primero tú. Y cuando 

estuvieras delgado, tal vez, podrías pedír-
selo a ella. Creo que no podemos exigir a 
los hijos lo que no somos capaces de ha-
cer nosotros. 

-Eso es cierto -abundó Jessica pensati-
va-. Pau ya tiene la presión social de te-
ner que ser delgada y bonita. Si encima 
le hacemos ver que solo recibirá nues-
tra aprobación si es delgada, pobre. Nos 
llenamos la boca con aquello del amor 
incondicional y siempre estamos condi-
cionándolo porque nos da miedo que si 
no cumplen con los cánones sociales de 
lo que sea, los marginarán y serán infe-
lices. 

-O nos avergonzarán -dije.
-¡Qué la chingada! -exclamó Roberto-. 

Con ustedes no se puede. Pero es cierto. 
Ahora que lo dicen, mi amor es bastante 
egoísta, porque a mí me encanta ver lo 
bonita que es Jess, lo delgada que está y 
los esfuerzos que hace por seguir así, en 
cambio yo me he echado por lo menos 
cuarenta kilos encima y ni se me ocurre 
preguntarme lo que ella siente cuando 
me ve esta panza. 

-Es que nos cuesta vernos -comenté-. A 
todos. Es más fácil ver al otro. Al final, 
lo que dijimos de Martha nos lo podría-
mos aplicar a nosotros. Porque estamos 
llenos de expectativas que nos frustra 
cuando no se cumplen. Al igual que ella, 
no tuvimos los hijos que deseábamos. Tal 
vez ustedes tengan una hija gorda y será 
muy bueno que lo acepten. Y, por mi par-
te, yo no tuve a la hija alegre y despreo-
cupada que me habría gustado, porque 
Miri tiende al drama y a la negatividad. 
Y he entendido que lo que uno no puede 
integrar en sí mismo, le viene después 
como destino. Como yo soy de esas op-
timistas que ocultan tras la ligereza la 
angustia que le provocan los problemas, 
tuve una abuela, una madre, un marido 
y una hija depresivos. Pero también fue 
bueno, porque gracias a ellos aprendí que 
la tristeza no es señal de debilidad, por el 
contrario. Es muy útil. Nos mete en no-
sotros mismos y nos permite reflexionar. 
Así crecemos

-Pues resultó -remató Gustavo- que ni 
Martha es una mala madre ni nosotros 
lo somos. Solo hacemos lo que podemos y 
estaría muy bien que nos perdonáramos 
por eso. El juicio es un mecanismo que se 
alimenta a sí mismo. Primero juzgamos 
y luego, cuando nos damos cuenta de que 
lo hemos hecho, nos juzgamos por juzgar 
y es el cuento de nunca acabar. Por ahí 
oí que había que comenzar a tener com-
pasión hacia nosotros. ¿Qué tal eso, eh?

Cuando somos aquello que 
juzgamos

La Salud, el Sector Más 
Afectado por Proyectos 
Inconclusos del Sexenio: 
CEESP

A pocos meses de finalizar el se-
xenio, el Centro de Estudios Econó-
micos del Sector Privado (CEESP) 
ha advertido sobre la insuficiencia 
de financiamiento en el sector sa-
lud de México.

Según el CEESP, los proyectos in-
completos de la actual administra-
ción han tenido un impacto signi-
ficativo en los hogares mexicanos. 
El órgano asesor del Consejo Coor-
dinador Empresarial (CCE) indicó 
a NotiPress que la desaparición del 
Seguro Popular y la creación del 
INSABI han dejado a aproximada-
mente 16 millones de personas sin 
acceso a servicios de salud.

La Encuesta Nacional de la Diná-
mica Demográfica (ENADID) 2023 
reveló que entre 2018 y 2023, 22.7 
millones de mexicanos perdieron 
su afiliación a instituciones de 
salud. Además, 15.7 millones que 
antes contaban con estos servicios 
dejaron de acudir a las instalacio-
nes del sistema público, como hos-
pitales generales.

El órgano asesor del CCE seña-
ló que los esfuerzos del gobierno 
para mejorar los servicios de salud 
están en una situación crítica de-
bido a sus resultados incompletos. 
En este contexto, se mencionaron 
los objetivos del presidente Andrés 
Manuel López Obrador de alcanzar 
un nivel de servicios de salud com-
parable al de Dinamarca.

Mientras que Dinamarca destina 
el 9.5% de su PIB al gasto en salud, 
la administración de López Obra-
dor ha invertido solo el 5.5%, se-
gún cifras de la OCDE compartidas 
con NotiPress. La OCDE también 
destacó que la tasa de mortalidad 

prevenible en México es de 230, en 
comparación con 54 en Dinamar-
ca, según datos actualizados de 
2022.

Datos del Statista Research De-
partment publicados el 24 de mayo 
mostraron que el gasto en salud en 
México aumentó un 6.22% en 2020. 
Este análisis de Statista inclu-
yó dos factores destacados por el 
CEESP: la crisis sanitaria y la desa-
parición del Seguro Popular.

Sin embargo, representantes del 
sector privado señalaron que la di-
ferencia en el financiamiento de 
salud entre México y Dinamarca 
es considerable. Mientras que Di-
namarca financia su sistema de 
salud principalmente con recursos 
gubernamentales, en México este 
sector recibe solo el 24% de sus 
fondos del gobierno.

“El acceso a los servicios de salud 
y la disponibilidad de medicamen-
tos y tratamientos para enferme-
dades graves no deben seguir sien-
do un problema para la población,” 
afirmó el CEESP.

El impacto de los proyectos in-
conclusos en salud se refleja en el 
aumento del gasto en los hogares, 
que recurren a servicios de salud 
privados y enfrentan dificultades 
para acceder a medicamentos. La 
Encuesta de Ingresos y Gastos de 
los Hogares (ENIGH) mostró que el 
gasto en salud de los hogares au-
mentó un 30.9% entre 2018 y 2022. 
Ante la dificultad de financiar el 
sector salud y mejorar los servi-
cios tras la creación del INSABI, el 
CEESP subrayó la necesidad de im-
pulsar el capital humano.

POR REDACCIÓN

https://www.vozesmeralda.com/2024/08/12/cuando-somos-aquello-que-juzgamos/
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Riesgos Cibernéticos: ¿Una 
Oportunidad para las 
Pymes?
POR REDACCIÓN

El Peso Retrocede por Tercera 
Semana Consecutiva a Pesar del 
Declinante Dólar
POR REDACCIÓN

La caída en la manufactura y la 
inversión continúan debilitando 
al peso, según Pepperstone.

Tras los recientes resultados 
electorales en México, el peso ha 
mostrado un debilitamiento im-
pulsado por la incertidumbre eco-
nómica y política, señalaron ex-
pertos.

La moneda estadounidense su-
peró la barrera de los 19 pesos por 
unidad luego del debilitamiento 
del peso tras los resultados electo-
rales en México. Quásar Elizundia, 
director de investigación y análisis 
de mercados en Pepperstone Lati-
noamérica, comentó que la incer-
tidumbre económica y la caída de 
la actividad manufacturera han 
ejercido presión sobre el peso.

De acuerdo con Pepperstone, 
el tipo de cambio de 19 pesos por 
dólar se alcanzó en la tercera se-
mana consecutiva de depreciación 
tanto del peso como del dólar. El 
debilitamiento del dólar ha en-
frentado diversos aumentos de ta-
sas de interés desde 2022, informó 
el Banco de Estados Unidos el pa-
sado 24 de junio.

Cifras de Pepperstone  indica-
ron que el desempleo en Estados 
Unidos subió al 4.3 por ciento. 
Aunque la Reserva Federal (FED) 
podría ajustar las tasas de inte-
rés a la baja en septiembre bajo la 
“regla de Sahm”, los economistas 
estadounidenses prevén una des-
aceleración económica gradual.

En México, los factores de des-
empleo y la inversión han afec-

tado la fortaleza del peso, señaló 
la firma de corretaje. Informaron  
que la inversión fija bruta creció 
un 6% anual debido a la caída en 
la actividad manufacturera, en 
comparación con el 18% registrado 
en el periodo anterior.

En cuanto al empleo, un repor-
te económico de Banorte indicó 
que la tasa de desempleo consen-
suada es del 2.63 por ciento. Con 
datos publicados el 2 de agosto, la 
institución financiera reveló que 
863.9 mil empleos se perdieron du-
rante junio de 2024.

Sin embargo, Banorte señaló 
que la actividad de consumo se 
mantuvo fuerte al cierre del pri-
mer semestre del presente año. 
En contraste, el Centro de Estudios 
Económicos del Sector Privado 
(CEESP) considera que el consumo 
muestra señales de debilidad, con 
las ventas al por menor incremen-
tando solo un 0.1% según el Insti-
tuto Nacional de Estadística y Geo-
grafía (INEGI).

Elizundia también mencionó 
que los factores político-fiscales 
han influido en el comportamien-
to del peso, especialmente ante las 
reformas anunciadas por la vir-
tual presidenta de México, Claudia 
Sheinbaum. Además, con la mayo-
ría de Morena en el Congreso y el 
posible escenario de modificacio-
nes constitucionales, los inversio-
nistas y especuladores provocaron 
una caída en la Bolsa Mexicana de 
Valores (BMV).

La lucha contra los riesgos ci-
bernéticos puede transformarse 
en una oportunidad para las py-
mes.

En el actual entorno digital, las 
amenazas cibernéticas están om-
nipresentes. Los cibercriminales a 
menudo atacan a pequeñas y me-
dianas empresas (pymes) debido 
a sus medidas de seguridad más 
débiles, utilizándolas como puntos 
de entrada para alcanzar objeti-
vos más grandes y lucrativos. Por 
lo tanto, las pymes enfrentan un 
riesgo particular.

Según el informe Global Cy-
bersecurity Outlook 2024, aunque 
la respuesta a los ciberdelitos ha 
mejorado, más del 30% de las or-
ganizaciones reportaron una dis-
minución en su capacidad para 
manejar estos ataques. Las peque-
ñas empresas tienen dificultades 
para implementar sistemas de 
ciberseguridad debido a limitacio-
nes presupuestarias.

Además, la falta de conoci-
miento sobre las amenazas ciber-
néticas y las medidas de protec-
ción dentro de las organizaciones 
resulta en estrategias de seguridad 
deficientes y protocolos inadecua-
dos. La ausencia de políticas adap-
tadas a las pymes incrementa la 
disparidad en las estrategias de 
protección efectivas, lo que cons-
tituye el mayor desafío para estas 
empresas al adentrarse en el eco-
sistema digital.

El problema de mejorar la ci-
berseguridad no es solo tecnoló-
gico, sino también empresarial. 
El Foro Económico Mundial (WEF) 
sostiene que el enfoque tradicional 
de analizar eventos históricos y 
predecir riesgos futuros no es efi-
caz en el ámbito de los riesgos ci-
bernéticos.

Por lo tanto, las pymes deben 
adoptar una gestión de riesgos efi-
ciente acorde a sus capacidades. 

Mientras las grandes empresas 
pueden ejercer un mayor control, 
las pymes deben identificar áreas 
clave y desarrollar una estrategia 
cibernética específica para dife-
rentes unidades, tipos de datos 
y sistemas. También pueden ga-
rantizar una seguridad efectiva 
eligiendo la tecnología adecuada 
y asignando el nivel apropiado de 
responsabilidad.

Una herramienta que puede 
beneficiar a las pymes es la inte-
ligencia artificial (IA). Aunque los 
ciberdelincuentes utilizan la IA 
para cometer fraudes y hackeos, 
esta tecnología también puede 
emplearse para defenderse de los 
ciberataques.

Por ejemplo, los filtros de spam 
en los correos electrónicos utilizan 
modelos de aprendizaje automáti-
co para analizar el contenido y de-
cidir si entregarlo en la bandeja de 
entrada o no. Además, la IA puede 
detectar contenidos deepfake ge-
nerados con la misma tecnología.

La Ciberseguridad como Opor-
tunidad

Aunque la ciberseguridad se 
desarrolla para mitigar riesgos, 
también puede representar una 
oportunidad. Los clientes valoran 
hacer negocios con empresas que, 
pese a ser pequeñas, garantizan la 
seguridad de su tecnología y datos. 
La clave está en gestionar eficaz-
mente las estrategias de ciberse-
guridad.

Además, las políticas guberna-
mentales y la colaboración con 
la industria pueden ayudar a las 
pymes a reducir la brecha de ha-
bilidades cibernéticas. Desde la 
enseñanza temprana en ciberse-
guridad hasta la creación de una 
reserva de talentos en este campo, 
los gobiernos pueden fomentar 
oportunidades en ciberseguridad, 
mejorando así el desarrollo de las 
pymes.

https://www.vozesmeralda.com/2024/08/12/el-peso-retrocede-por-tercera-semana-consecutiva-a-pesar-del-declinante-dolar/
https://www.vozesmeralda.com/2024/08/12/riesgos-ciberneticos-una-oportunidad-para-las-pymes/
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Animales Detectores de Enfermedades: La Nueva 
Frontera en Diagnóstico Médico
POR REDACCIÓN

La habilidad de ciertos anima-
les para identificar enfermedades 
humanas mediante su olfato ha 
captado la atención de la comuni-
dad científica. Investigaciones re-
cientes revelan que especies como 
perros, ratas, hormigas y abejas 
poseen esta capacidad extraordi-
naria, pudiendo detectar desde 
cáncer hasta infecciones virales a 
través de su agudo sentido del ol-
fato.

Este hallazgo ofrece nuevas 
oportunidades para el diagnóstico 
temprano y no invasivo de diver-
sas enfermedades, representando 
un avance significativo en la me-
dicina preventiva. Por ejemplo, los 
perros han sido entrenados para 
detectar cáncer a través de mues-
tras de aliento y orina. Estudios 
realizados por la Universidad de 
Wake Forest y la Universidad de 
Leicester demuestran que los pe-
rros pueden identificar compues-
tos químicos específicos asociados 
con el cáncer.

La asombrosa capacidad olfati-
va de los perros les permite perci-
bir concentraciones de compues-
tos en partes por billón, superando 
ampliamente la capacidad huma-

na. Adicionalmente, se ha compro-
bado que los perros pueden detec-
tar niveles elevados de glucosa en 
personas con diabetes. Una inves-
tigación publicada en ScienceDaily 
resalta que estos animales pueden 
alertar a sus dueños sobre cam-
bios en los niveles de glucosa, ayu-
dando a prevenir crisis hipoglucé-
micas o hiperglucémicas. Además, 
los perros pueden ser entrenados 
para identificar diversos tipos de 
cáncer, como melanoma, cáncer 
de mama y gastrointestinal, y al-
gunas enfermedades infecciosas 
como malaria y Parkinson.

En el ámbito veterinario, los 
caballos también han mostrado 
una notable habilidad para detec-
tar enfermedades. Según la Fun-
dación de Medicina de Caballos 
de Estados Unidos, algunos caba-
llos pueden detectar cáncer de piel 
al notar cambios en la piel de las 
personas. Esta capacidad resalta el 
potencial de los animales en la de-
tección temprana de condiciones 
médicas y subraya la necesidad 
de continuar investigando en este 
campo.

Las hormigas también se des-

tacan como detectores de enfer-
medades. Un estudio reciente de 
la Universidad Sorbona Paris Nord 
demostró que las hormigas pue-
den identificar el olor del cáncer 
de mama en la orina. Estas y otras 
criaturas detectan enfermedades 
al percibir diversos compuestos 
orgánicos volátiles (COV) que se 
encuentran en el aliento, sudor, 
orina y sangre. Las enfermedades 
pueden alterar los COV, emitiendo 
olores distintos que los animales 
pueden identificar.

Las ratas, por su parte, han 
sido entrenadas en Mozambique 
para detectar explosivos de minas 

terrestres y han jugado un papel 
crucial en la detección de tubercu-
losis en muestras de esputo. 

Incluso las abejas pueden de-
tectar signos de ciertas enfer-
medades, incluyendo cáncer de 
pulmón, tuberculosis y COVID-19. 
Gracias a su extrema sensibilidad 
a los olores de baja concentración, 
las abejas pueden detectar cam-
bios químicos de manera similar 
a los perros y ratas. Además, el 
gusano Caenorhabditis elegans ha 
demostrado ser útil en la detección 
de cáncer en muestras humanas, 
subrayando el vasto potencial de 
los animales en el campo médico.

Inteligencia Artificial en la Detección de Mentiras: 
Avances y Desafíos Éticos
POR REDACCIÓN

Los detectores de mentiras im-
pulsados por inteligencia artificial 
(IA) emergen como una solución 
prometedora para combatir la des-
información, ofreciendo mayor 
precisión que los métodos tradi-
cionales, pero también planteando 
importantes desafíos éticos y de 
privacidad.

La capacidad de discernir la 
verdad de la mentira es un reto 
constante en debates políticos 
y situaciones cotidianas. En un 
mundo saturado de información, 
la inteligencia artificial ha surgido 
como una herramienta potencial 
para mejorar la detección de men-
tiras, superando métodos antiguos 
como el polígrafo.

Un equipo de la Universidad de 
Würzburg, liderado por Alicia von 
Schenk, ha realizado una inves-
tigación utilizando el modelo de 
lenguaje BERT de Google. Este equi-
po desarrolló un algoritmo capaz 
de identificar declaraciones falsas 

con una precisión del 67%, signifi-
cativamente superior a la habili-
dad humana.

El estudio de Von Schenk tam-
bién examinó cómo las personas 
podrían interactuar con esta tec-
nología. Aunque algunos volun-
tarios mostraron una disposición 
inicial a utilizar la IA para detec-
tar mentiras, muchos expresaron 
escepticismo sobre su fiabilidad y 
preocupaciones éticas relaciona-
das con la privacidad.

Un aspecto a destacar del estu-
dio fue el aumento en la tasa de 
señalamiento de mentira cuando 
los participantes confiaban en la 
IA, pasando del 19% al 58%. Esto re-
salta el potencial de la tecnología 
en la detección de desinformación, 
aunque también plantea interro-
gantes sobre cómo podría afectar 
la confianza interpersonal y la éti-
ca en el uso de datos personales.

“Nuestro estudio muestra cómo 
los algoritmos de detección de 

mentiras alteran esta dinámica 
social. Desarrollamos un clasifica-
dor supervisado de aprendizaje au-
tomático que supera la precisión 
humana y realizamos un experi-
mento incentivado a gran escala 
que manipula la disponibilidad 
de este algoritmo de detección de 
mentiras”, indicaron los investiga-
dores.

Además de los avances en el 
análisis lingüístico, los investi-
gadores exploraron técnicas que 
utilizan patrones faciales y micro 
gestos para detectar engaños con 
mayor precisión. Si bien estos de-
sarrollos prometen mejorar aún 
más la capacidad de los detectores 
de mentiras basados en IA, tam-
bién se plantean nuevas preocu-
paciones sobre la ética y el manejo 
de la privacidad en su aplicación 
práctica.

La adopción generalizada de 
esta tecnología enfrenta desafíos 
regulatorios y requiere una eva-

luación cuidadosa de su precisión 
y de los efectos en la sociedad. Von 
Schenk subrayó la importancia de 
contar con un marco ético robusto 
para guiar el desarrollo y la im-
plementación de los detectores de 
mentiras basados en IA.

https://www.vozesmeralda.com/2024/08/12/animales-detectores-de-enfermedades-la-nueva-frontera-en-diagnostico-medico/
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Tengo una Astro-Noticia que 
darte: Mercurio está retrógrado. 
¡Maldición! gritamos todos, presa 
del pánico… Y es que cada vez que 
Mercurio retrograda, parece que 
el caos se desata en el mundo: los 
correos se pierden, se cae internet, 
las reuniones se cancelan y los “ex” 
reaparecen como esqueletos sa-
liendo de los armarios... Pero, ¿es 
realmente tan terrible Mercurio 
Retrógrado, o es que hemos encon-
trado un chivo expiatorio celestial 
al que culpar hasta de la muerte 
de Kennedy? Dejadme romper una 
lanza por el pobre Mercurio…

Mercurio es el planeta de la co-
municación, el intelecto, los viajes 
cortos y el comercio. Decimos que 
retrograda porque desde nuestra 
perspectiva en la Tierra, parece 
moverse hacia atrás en su órbita, y 
su interpretación es que las áreas 
por las que “camina hacia atrás” 
van a necesitar ser revisadas. Sin 
embargo, en lugar de culpar a 
Mercurio por cada pequeño incon-
veniente en esas áreas, mi consejo 
es que veamos este período como 
una estupenda oportunidad para 
reorganizarlas.

Mercurio retrograda tres veces al 
año, durante unas tres semanas 
cada vez. El pasado 5 de agosto 
Mercurio “se paró” en el grado 4º 
de Virgo, empezó a “ir hacia atrás”, 
y estará así hasta el 28 de agosto, 
fecha en la que llegará al grado 21º 
de Leo y volverá a “arrancar direc-
to” (porque desde la Tierra nos pa-
rece que vuelve a ir hacia delante).

¿De qué nos sirve saber esto? 
Pues si miras en tu carta natal, la 
casa (o las casas) en las que están 
los grados que van del 21º de Leo 
al 4º de Virgo, son aquellas en las 
que vas a tener situaciones confu-
sas, cambios de planes y malen-
tendidos mientras Mercurio esté 
retro…. 

Pero insisto, en vez de ver esto 
como algo negativo, podemos 
aprovechar para revisar, reconsi-
derar y reevaluar los temas que te-
nemos pendientes en esa área en 
concreto. ¿Mercurio está retrogra-
dando por tu casa 6 (el trabajo)? 
¡Retoma aquel proyecto laboral 
que dejaste a medias! ¿Retrograda 
en tu casa 3 (las relaciones) y tie-
nes un montón de emails sin res-

ponder? Ahora es el momento de 
ponerte al día. ¿Es en tu casa 7 (la 
pareja) y tu ex vuelve como un mal 
dolor de muelas? Aprovecha para 
decirle todo lo que se te quedó en el 
tintero cuando rompisteis (eso sí, 
mejor díselo por teléfono porque 
cara a cara… ya sabes que a los ex 
los carga el diablo…)

En resumen, que Mercurio Re-
trógrado nos invita a mirar hacia 
adentro y nos pide que desacele-
remos y consideremos nuestras 
acciones y decisiones con más cui-
dado.

Es verdad que, en temas de tec-
nología, sí, es posible que tu com-
putadora se vuelva loca, que Insta-
gram no te deje subir un Stories o 
que pierdas tu teléfono... Pero en 
lugar de entrar en pánico, aprove-
cha para hacer copias de seguri-
dad de tus archivos y para asegu-
rarte de que todos tus dispositivos 
estén en buen estado. Piensa en 
Mercurio retro como un recordato-
rio para ser más organizado, más 
precavido y para revisar las cosas 
dos veces antes de firmar nada, o 
de tomar decisiones importantes.

Así que, en vez de temer a Mer-
curio retro, abraza esta energía y 
tómate tu tiempo para descubrir 
qué necesitas revisar. Porque re-
conozcámoslo… el pobre Mercurio 
no puede tener la culpa de todo lo 
malo que nos pasa, ¿verdad?

Claudia Romera
www.astro-logikas.com

Mercurio Retrógrado:
El chivo expiatorio del zodiaco

Claudia Romera Moya

Con un ojo en el cielo

Claudia Romera Moya. Licenciada en 
Publicidad y RRPP por la Universidad 
Autónoma de Barcelona, y especializada 
en marketing deportivo, fue directora 
de Marketing del Fútbol Club Barcelona 
de 2011 a 2015. Graduada en astrología 
psicológica en la escuela Cosmograma de 
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de su propia consultoria de branding y 
comunicación, con la docencia de astrología 
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#RecomendaciónComPol 

“RetoricAcción: El poder de la palabra hablada” de Mayte G 
Miravete.

Con la presencia de diversas figuras políticas en el medio, po-
der cautivar a la audiencia e influir efectivamente en ella es uno 
de los principales objetivos de los profesionales de la #ComPol y 
Mayté García nos explica cómo lograrlo.

Disponible en: Amazon.com.
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